
กําหนดการอบรม 
 โครงการ  “อบรมผูนําเยาวชนคนพิการรุนใหมใสใจสิ่งแวดลอมเพื่อหลักประกันสุขภาพ รุนท่ี ๓ ” 

วันจันทรท่ี ๑๒ กรกฎาคม ถึง วันพุธท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 
ณ โรงแรมเบเวอรล่ี ฮิลล ปารค นครสวรรค   

 
วันจันทรท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๓   
เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียน  
เวลา ๐๙.๐๐ – ๐๙.๑๕ น.   ช้ีแจงวตัถุประสงคการจัดอบรม 
    โดย นางสาวเสาวลักษณ  ทองกวย   

หัวหนาสํานักงานองคการคนพิการสากลฯ 
เวลา ๐๙.๑๕ – ๑๐.๐๐ น.  กิจกรรม “เตรยีมความพรอม”  
    โดย ทีมกิจกรรม  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๓๐ น.  พักนอยนิด 
เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๒.๓๐ น. หัวขอที่ ๑ “ความเสมอภาคของคนพิการ” 
    โดย คุณสวาง  ศรีสม  
เวลา ๑๒.๓๐ – ๑๓.๓๐ น. พักใหญนานๆ 

เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๘.๐๐ น.  (ภาคสอง) หัวขอที่ ๑ “ความเสมอภาคของคนพิการ” 
พักนอยนิด (อยูในบาน ในเรือน) 
โดย คุณสวาง  ศรีสม 

เวลา ๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ น.   พักใหญนานๆ  
เวลา ๑๙.๐๐ น. เปนตนไป  พักผอน 
 
วันอังคารที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๓   
เวลา ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียน 
เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น.  กิจกรรม ทบทวนวันวาน 
เวลา ๑๐.๐๐ –  ๑๐.๓๐ น.      พักนอยนิด  
เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๒.๓๐ น. หัวขอที่ ๒ “อุปสรรค ๔ ดาน ตอการมีสุขภาวะที่ด”ี 
    โดย คุณสุรีพร  ยุพา 
เวลา  ๑๒.๓๐ – ๑๓.๓๐ น.  พักใหญ นานๆ  
เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๔.๐๐ น.    กิจกรรม “เตรยีมความพรอม” 
เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.  หัวขอที่ ๓ “สถานการณ บทบาทของเยาวชนคนพิการในสังคมไทย

ตอการสรางสุขภาวะที่ด”ี 
โดย คุณขวัญฤทัย  สวางศรี 



    พักนอยนิด (อยูในบาน ในเรือน) 
เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  หัวขอที่ ๔ “การเปนผูนําคนพิการ”  
    โดย นท.ภราดร  คุมทรัพย 
เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น.  หัวขอที่ ๕ “ฟงใหดี เขยีนใหได” 
    โดย คุณอาภาณี  มิตรทอง 
เวลา ๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.  หวัขอที่ ๖ “เหน็แลว คิดอยางไร” 
    โดย คุณอาภาณี  มิตรทอง 
เวลา ๑๙.๐๐ – ๒๒.๐๐ น.  รับประทานอาหารค่ําและกจิกรรมสันทนาการ 
เวลา ๒๒.๐๐ น. เปนตนไป  พักผอนตามอธัยาศัย 
 
วันพุธท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 
เวลา ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียน 
เวลา ๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น.  กจิกรรม ทบทวนวันวาน 
เวลา ๐๙.๓๐ –  ๑๒.๓๐ น. หัวขอที่ ๗ “นักสํารวจขจัดอปุสรรค” 
    กลุมที่ ๑ นท.ภราดร  คุมทรัพย 
    กลุมที่ ๒ คุณขวัญฤทัย สวางศรี 
    กลุมที่ ๓ คุณสุภวัฒน  เสมอภาค 
    กลุมที่ ๔ คุณบุญเลิศ โพธ์ิตาด 

พักนอยนิด 
เวลา  ๑๒.๓๐ – ๑๓.๓๐ น.  พักใหญ นานๆ  
เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๔.๐๐ น.    กิจกรรม “เตรยีมความพรอม” 
เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. หัวขอที่ ๘ พรอมนําเสนอ “แผนตอไปของนักสํารวจขจดัอุปสรรค

ในการเขาถึงระบบหลักประกันสุขภาพ”  
 แบงกลุม ๔ กลุม   

วิทยากรกลุมที่ ๑ คุณสวาง  ศรีสม 
    วิทยากรกลุมที่ ๒ คุณสุรีพร  ยพุา 
    วิทยากรกลุมที่ ๓ คุณวันเสาร  ไชยกุล 
    วิทยากรกลุมที่ ๔ คุณอาภาณ ี มิตรทอง 
    พักนอยนิด (อยูในบาน ในเรือน) 
เวลา ๑๗.๐๐น. เปนตนไป  ปดการอบรม เดินทางกลับโดยสวัสดภิาพ 
   
 
หมายเหตุ :  กําหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลง  
 


